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ESCAPADE HIVERNALE ENTRE TROMSQ ET
L'ILE DE SENJA

Ce séjour est idéal pour découvrir la magie hivernale du nord de la Norvége. De décembre a mars, vivez une expérience unique
rythmée par les paysages enneigés, les activités arctiques et 'observation des aurores boréales.

Le voyage vous meéne sur I'ile de Vengsgy, havre de paix au cceur des fjords, puis sur I'fle sauvage de Senja, entre montagnes
spectaculaires et fjords profonds. L’itinéraire se termine par un retour a Tromsg, capitale arctique animée et pleine de charme

sous la neige.

“i* Région lle de Senja
Tromsg et les Alpes de
Lyngen

¥ Activité Hiver

@ Durée 7 jours

Code ENORTS8ALT

Prix Apartirde2790 €

% Niveau 2/5


http://norway.altaibasecamp.com/fr/dest/3/ile-de-senja
http://norway.altaibasecamp.com/fr/dest/2/tromso-et-les-alpes-de-lyngen
http://norway.altaibasecamp.com/fr/theme/1/hiver

PROGRAMME

® Jour1l ArrivéeaTromsg: cap vers I'ile de Vengsay

Votre vol depuis la France arrive ce jour a Tromsg.

Vous pourrez récupérer votre voiture de location a I'aéroport et partir en route pour rejoindre votre hébergement de charme,
qui est une cabane traditionnelle de pécheur rénovée, vue mer, ambiance chaleureuse, située a 1 h 30 de Tromsg.

Vous conduirez jusqu'au port pour prendre le ferry de Bellvik ferjekai (40 min de route) jusqu'a Vengsay.
Ceferry est gratuit pour les piétons et les voitures.

Vous poserez vos bagages pour les trois prochaines nuits dans votre Rorbu face a I'océan et depuis lequel vous pourrez
admirer les aurores boréales et la quiétude absolue.

*Les petits déjeuners sont inclus.

Hébergement : Rorbu
Repas inclus : Aucun
Transports : Véhicule de location, ferry (1h30)

9 Jour2 Balade enraquettes et détente

Depuis votre hébergement, vous pourrez partir pour une belle sortie en raquettes a neige pour explorer les environs!
L'équipement est mis a disposition par votre hébergement. (environ 1h).

L'apres-midi, laissez vous aller un moment au sauna ou jacuzzi de votre hébergement face a ce décor grandiose.

Hébergement : Rorbu
Repas inclus : Petit-déjeuner
Transports : Balade en raquettes (1h)

® Jour3 Direction Tromsg : balade en chiens de traineau - Senja

Ce matin, vous rejoindrez Tromsg pour une belle découverte en chiens de traineau !
Vous traversez donc de nouveau en ferry (30 min) pour rejoindre la terre ferme jusqu'a Tromsg.

Vous étes attendus en fin de matinée pour vivre une balade en traineau a la fois exaltante et confortable a travers les
magnifiques montagnes de I'ille de Kvalgya. Vous en apprendrez davantage sur les chiens et leur chenil qui abrite 200 huskies
d’Alaska. Vous savourerez un déjeuner au feu de bois dans une chaleureuse hutte traditionnelle.

L'aprés-midi, route pour rejoindre Senja ! (comptez 2 h 30 de trajet).
Vous roulez jusqu'au village de Sommargy (1 h 15 de Tromsg) et rejoindrez le départ pour traverser en ferry de Brensholmen-
Botnhamn.

Vous pourrez apprécier la traversée en ferry dans les fjords ! (35 min de ferry).
Vous arrivez donc a Botnhamn et parcourez une route scénique incroyable jusqu'a votre hébergement lové dans les fjords!

Vous vous installerez dans votre hébergement de charme pour les trois prochaines nuits.
*Les petits déjeuners sont inclus dans votre hébergement.

Hébergement : Hotel 4*
Repas inclus : Petit-déjeuner et déjeuner
Transports : Ferry, véhicule de location, chiens de traineau (4h)



Archipel secret de Bergsfjorden : la perle des mers
® Jour4 arctiques

Depuis votre hébergement, vous découvrirez I'un des archipels les plus beaux et les plus photogéniques de Norvege.

Vous partez pour une excursion sur les eaux cristallines, avec la possibilité d’apercevoir de majestueux aigles de mer, une
colonie de cormorans et des phoques curieux, tout en découvrant I'histoire de la cote extérieure. L’archipel de Bergsfjorden,
avec ses plages de sable blanc et ses iles verdoyantes, est souvent surnommé la perle nordique des Caraibes et ce n’est pas
sans raison.

En fin de journée, laissez-vous aller au jacuzzi en plein air avec vue sur I'océan.

Hébergement : Hotel 4*
Repas inclus : Déjeuner
Transports : Véhicule de location, bateau (1h30)

® Jour5 Kayakde merdans les fjords

Accompagnés d’un guide professionnel, vous partez pour une excursion en kayak de mer au cceur des fjords de Senja, 'une des
régions les plus spectaculaires de Norvége du Nord.

Aprés un accueil par votre guide et les explications, la sortie débute tranquillement depuis le rivage. La navigation se fait aun
rythme accessible a tous, méme sans expérience préalable. Le groupe longe les cotes découpées, glisse entre les montagnes
plongeant dans la mer et pénétre dans les fjords aux eaux calmes et protégées. Au fil de la balade, vous découvrez la faune
locale, les oiseaux marins, aigles pécheurs, parfois les phoques.

Des pauses sont prévues pour admirer les paysages, prendre des photos et écouter les explications du guide sur la nature, la
géologie et lavie locale.

Retour sur la terre ferme autour d'une collation chaude a votre hébergement !

Hébergement : Hotel 4*
Repas inclus : Petit-déjeuner
Transports : Véhicule de location, kayak de mer (2h)

® Jour6 Retourvers Tromsg

Apreés le dernier petit-déjeuner a ’hébergement, vous reprenez la route jusqu’a Tromsg. (3 h 15 de route en passant par la
route normale ou vous pouvez aussi, comme a l'aller, rouler jusqu'a Botnhamn et prendre le ferry qui rejoint Sommaray, puis
route jusqu'ala capitale).

Votre voyage n'est pas encore fini !

Une fois a Tromsg, plusieurs choix s'offrent a vous.
Tromsg posseéde un centre-ville animé et charmant, avec ses maisons en bois colorées, ses cafés, galeries d’art et petites
boutiques. La ville est souvent surnommeée la capitale de I'’Arctique.

Et si vous avez encore soif d'aventure, une balade nocturne en traineau a rennes avec diner au camp et aurores boréales est
encore possible (en option).

Nuit a Tromsga.

Hébergement : Hotel 3*
Repas inclus : Petit-déjeuner
Transports : Véhicule de location, ferry (3h)



¢ Jour7 Abienté6tla Norvege!

Derniers instants dans la ville. Prenez un petit déjeuner bien copieux avant de vous diriger vers I'aéroport afin de prendre votre
envol vers la France.

Vous rendrez la voiture de location a I'aéroport avant de prendre votre avion retour.

A bientot la Norvege!

Hébergement : -
Repas inclus : Petit-déjeuner
Transports : Restitution du véhicule de location, vol international



PERIODE & BUDGET

Quand voyager ?

Tarif sur la base de 2 participants (en chambre double ou twin):a partir de 2790 €/personne

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier
peut varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d'autres
encore).

Le prix comprend

e Lamise adisposition d’un véhicule de location pendant toute la durée du voyage, avec kilométrage illimité, selon la catégorie
réservée.

e Lalocation est soumise aux conditions générales du loueur, incluant notamment les régles relatives a I'dge minimum du
conducteur, a la validité du permis de conduire, au dép6t de garantie, aux assurances, a la franchise, au carburant et aux
éventuelles options ou suppléments.

o L'hébergement en hotel 3* a Tromsg/ 4* a Senja et en Rorbu a Vengsay
e Tous les petits déjeuners inclus sous forme de buffet scandinave
e Undéjeuner inclus pendant I'excursion chiens de traineau

e Une balade en raquette a Vengsgy

e Une sortie balade en chien de traineau a Kvalgya

e Une sortie en bateau dans les fjords pour découvrir la faune locale a Senja
e Une sortie en kayak de mer a Senja

e Acceés au sauna et jacuzzi dans les hébergements

e Unroadbook numérique Altai Travel : Téléchargez |'application Altai sur votre Smartphone, plus qu’une application, c’est un
véritable guide dans votre poche. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur le terrain. Une
fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre téléphone (hors connexion). Vous y
retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les vouchers, les points d'intéréts a
découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques, les bonnes adresses...).

e Lesfraisd'inscription

o Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

Le prix ne comprend pas

e Lesvols aller/retour Paris-Tromsg

e Leticket de bateau pour le ferry entre Tromsa et Vengsoy et pour aller a Senja
e Lesexcursions optionnelles (voir dans le détail jour par jour)

e | 'assurance voyage

e Lesdéjeuners et diners non prévus au programme

e |esdépenses personnelles

e Lesentrées dans les sites et musées

Conditions de paiement et d'annulation

Inscription

L'inscription a 'une de nos activités ou voyage implique I'acceptation des conditions générales de vente. Chaque client doit
remplir un bulletin d’inscription. L'inscription n’ est acceptée qu’avec le versement d’un acompte représentant 35% du montant
total du voyage et dans la mesure des places disponibles. Si I'inscription se fait a moins de 35 jours du départ, le prix total du
voyage devra étre réglé dés l'inscription. Vous pouvez effectuer votre paiement par virement bancaire (SWIFT/IBAN) ou par



carte bleue directement sur le site. Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail dans les plus brefs délais.

Facturation

Une fois votre réservation enregistrée, nous vous envoyons par mail votre facture. Le solde doit nous parvenir au moins 35
jours avant votre date d'arrivée. Si le solde du voyage ne nous est pas parvenu dans ces délais, Altai Svalbard se réserve le droit
d’annuler la réservation sans indemnité.

Annulation

Si pour quelque raison que ce soit, vous devez annuler votre voyage, les sommes que vous avez versées vous seront
remboursées sous réserve des retenues suivantes :

Sile désistement a lieu :

e Plus de 30 jours avant le départ, une somme forfaitaire de 50€ par personne sera retenue

e De 30a21joursavant le départ, le montant de I'acompte versé sera retenu (soit 30% du montant total du dossier)
e De 20a 14 jours avant le départ, 50% du montant total du dossier sera retenu

e De 13a7joursavant le départ, 75% du montant total du dossier sera retenu

e Moins de 7 jours avant le départ, 100% du montant total du dossier sera retenu

Vous devez nous faire connaitre votre décision d’annulation par écrit. C’est la date de réception de votre demande qui
déterminera la date de votre annulation.

Cas particuliers:

Quelle que soit la date d’annulation ou de modification de contrat, les frais suivants s’ajoutent au baréme ci-dessus :

o Frais fixes aériens : si votre billet d’avion doit étre émis longtemps a I'avance, souvent pour vous éviter des suppléments
importants, 100% des frais non remboursables en cas d’annulation ou de modification de votre plan de vol vous seront
facturés. Dans ce cas le baréme ci-dessus ne s’applique que sur le prix du voyage sans le vol.

e Frais fixes terrestres : les frais engagés tot pour des réservations fermes vous seront facturés en cas d’annulation.

e Frais d’assurance : que vous ayez souscrit une assurance multirisques ou une assurance annulation, le montant de
I'assurance est dQ et ne peut faire I'objet d'aucun remboursement.

Si Altai se se trouve dans I'obligation d’annuler un départ en groupe, en raison du nombre insuffisant de participants, la décision
sera prise et les clients informés au plus tard 21 jours avant le départ. Altai peut également annuler un départ suite a des
événements exceptionnels, relevant notamment des cas de force majeure (éruption volcaniques, événements sociaux, gréves,
intempéries) pouvant porter atteinte a la sécurité des participants. Dans ces cas les participants seront remboursés
intégralement des sommes qu'’ils ont versées sans toutefois pouvoir prétendre a aucune indemnité.

Modification du contrat

En cas de modification d’'un voyage par le client entrainant des frais pour Altai, ces frais seront a la charge du client. Dans tous
les cas, toute modification fera I'objet d’'un écrit. Altai pourrait modifier des éléments au contrat de voyage, si des événements
extérieurs a notre volonté s'imposaient. Nos clients en seraient informés par écrit dans les plus brefs délais.

Prix et révision des prix

Pour les voyages en groupe, les prix figurant sur le site internet ont été calculés et sont valables pour le nombre indiqué de
participants pour chaque voyage. Les tarifs sont confirmés lors de I'inscription. Si le nombre de participants est inférieur, un
supplément petit groupe peut étre appliqué. Pour tous les séjours, nous mentionnons le prix par personne, valable a partir d'un
certain nombre de participants, et nous détaillons les prestations incluses et non incluses de ce prix. Toute modification des
taux de change, des prix des différents éléments composant un voyage et en particulier le prix des carburants peut entrainer un
réajustement du prix.

Cession du contrat

En cas de cession du contrat par le client a un cessionnaire, les conditions de modification et d’annulation s’appliquent.

Assurance

Nous vous invitons a souscrire une assurance avant votre départ garantissant les activités pratiquées avec Altai Norway. Le
détail des assurances proposées est disponible sur cette page : https://norway.altaibasecamp.com/fr/assurance

Dans le cas ol vous ne souscrivez pas d'assurance avec nous, nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer par
mail les informations de votre contrat d’assurance (nom de la compagnie, nom du contrat, n® de police d’assurance, n° de
téléphone) et d’'emporter ces informations avec vous lors de votre séjour.


https://norway.altaibasecamp.com/fr/assurance




INFOS PRATIQUES

Encadrement

Esprit du voyage:

Grace a notre expérience sur le terrain, nous vous proposons ce voyage découverte en liberté, accessible sans guide
accompagnateur. Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage. En toute liberté et en autonomie, vous prendrez la
route, vous vous arréterez et vous vous baladerez quand bon vous semble a I'aide de notre roadbook numérique.

Sachez qu'en Norveége les trajets routiers comportent régulierement des passages de fjord sur des ferries : il faut donc bien
controéler les horaires de départ de ceux-ci. En Norvége, on roule lentement. En hiver, certaines routes peuvent étre fermées en
raison des conditions de neige.

Nous vous invitons également a rester vigilants et a vous informer lors de vos déplacements de la situation météorologique.

Pour votre voyage en liberté, Altai Travel trace les itinéraires et se charge de I'organisation. Avec les vols, les hébergements et
les activités réservés a l'avance, vous pourrez aborder votre voyage en toute tranquillité.

Alimentation

Les petits-déjeuners dans les hotels sont souvent servis sous forme de buffet, de style scandinave.

Hébergement

Selon votre choix :

e Hotel 3 ou 4 étoiles : chambres standard doubles / twins ou familiale. Petit-déjeuner buffet scandinave.
e Appartement privatif (chambres séparées, salle de bain et cuisine privées)

e Cottage privatif sur I'lle de Senja (chambres séparées, salle de bain et cuisine privées)

e Rorbu traditionnel : anciennes cabanes de pécheurs rénovées.

Déplacement et portage

Transferts aéroport : ils sont inclus dans le prix de votre voyage, trajet en bus (aéroport a environ 10-15 minutes du centre-
ville).

Transferts activités depuis le centre-ville de Tromsg : un point de rendez-vous est donné aux participants dans le centre-ville
pour les emmener sur le lieu de leur activité / leur départ en excursion.

Budget et change

La Norveége, avec un PIB par habitant de 38 597 $ (France 23474 $) est le pays disposant du plus haut niveau de vie au monde,
ce qui a malheureusement pour conséquence, d'en faire également le pays le plus cher au monde (avant méme le Japon) !
Malgré tous nos efforts pour obtenir les meilleurs prix sur place, les prestations (hébergements, transports, activités, ...) restent
chéres et ne peuvent étre, en aucun cas, comparées avec celles obtenues dans les pays économiquement pauvres (Asie,
Amérique du Sud, Afrique du Nord, etc.).

Emportez des Euros en espéeces ou en cheques de voyage (attention, les frais de commission sont élevés) que vous changerez
sur place. La carte bancaire est acceptée dans les banques (attention aux horaires d'ouverture) ainsi que pour les paiements en
magasin. Prévoyez un budget pour les boissons, les entrées dans les sites et musées et les activités en extra.

Taux de change: 1€ équivaut a 11.25 Nok (12/2023)

Equipement fourni sur place

Pour I'activité chiens de traineaux ou raquettes : les surcouches sont fournies (veste et pantalon grand froid, bottes grand
froid, casque ou cagoule)

Equipement indispensable

Prévoir un systéme "3 couches" :



Pour I'habillement, la méthode multicouche est la meilleure. Il s'agit de porter plusieurs couches de vétements dont les plus
rapprochées du corps laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou préservent le corps
des conditions extérieures.

e Lacouche de base (a méme la peau) : sous-vétements chauds complets (collant et haut 3 manches longues).

e Lacoucheintermédiaire : un pull chaud ou une fourrure polaire épaisse

e Lacouche extérieure : elle vous coupe du vent et de la neige. Nous conseillons une veste de type GoreTex ou veste de ski
chaude.

Liste des vétements conseillés :

e Chaussures imperméables ou chaussures de randonnée d'hiver ou apreés ski

e Des paires de chaussettes de laine

e Une veste chaude (veste de ski chaude ou doudoune)

e Un pantalon de ski ou un collant chaud (collant de ski de fond)

e Des pull-over chauds ou des fourrures polaires

e Des sous-vétements haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres techniques fines, comme
la Carline ou la Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et |égéres. Elles sechent tres rapidement

e Une paire de gants en polaire ou laine

e Une paire de gants imperméable

e Une paire de sous-gants

e Bonnet de laine

e Cache-cou ou passe-montagne

e Echarpe

e Des lunettes de soleil haute protection

e Un masque de ski

e Une trousse de pharmacie personnelle

e Vaseline ou creme hydratante sans eau pour éviter le gel

Pharmacie

Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (aspirine, pansements, désinfectant local, coton, etc.).

Passeport

Oui. L'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n’ont pas reconnu la prolongation de la
validité des cartes d'identité dont la validité est caduque. Il s’agit des cartes nationales d’'identité (CNI) délivrées a des majeurs
entre le ler janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et considérées par les autorités francaises valables 5 ans aprés la date de fin
de validité indiquée au verso, aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’en attestant.

Vaccins obligatoires

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de
votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires étrangéres, rubrique
"Conseil aux voyageurs".

Santé / recommandations sanitaires

Afin de pouvoir bénéficier d’'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais de passage doivent étre munis d’'une carte
européenne d’assurance maladie, a demander a leur caisse locale au moins 15 jours avant le départ. Pour plus d’informations,
consulter le site de 'Assurance maladie en ligne.



Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé parfois trés élevées a I'étranger, il est recommandé de
disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par I'ambassade de France sur place.
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