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DE OSLO A BERGEN EN TRAIN :
DEPAYSEMENT GARANTI

Découvrez le sud de la Norvége en train ! Ce circuit en liberté allie découverte culturelle et randonnée. Vous explorerez le sud de la
Norveége en train, en passant par les grands parcs naturels du pays et les paysages surprenants des plateaux montagneux de la
région de Hardangervidda.

Vous vous imprégnerez de |a culture scandinave en visitant Oslo et Bergen. Eté comme hiver, des paysages incroyables vous
attendent pour un dépaysement garanti !

Ce séjour actif n'attend plus que vous.

“I* Région La Norvége du Sud
¥ Activité Eté

® Durée 9jours

Code ENORTRALT

Prix Apartirde 1265 €

% Niveau 2/5


https://www.altai-travel.com/destination-norvege
https://norway.altaibasecamp.com/fr/dest/6/la-norvege-du-sud
https://norway.altaibasecamp.com/fr/theme/2/ete

PROGRAMME

¢ Jourl BienvenueaOslo!

Vol pour Oslo depuis Paris. Transfert de I'aéroport jusqu'au centre-ville en
train.

En fonction de votre heure d'arrivée, prenez le temps pour un premier
apercu rapide de la capitale norvégienne. A proximité du port, vous
retrouverez I'hotel de ville, le musée du prix Nobel et le nouveau musée d'art
moderne.

Vous vous installerez dans votre hébergement en centre ville.

® Jour2 Visited'Oslo

Visite libre de la ville.

Le musée Munch, le musée de la culture populaire, le Fram, le Kon-tiki, le parc Vigeland a I'Oslo Marka (grande forét aux abords de
la ville, superbe pour les balades), ne sont que quelques exemples de tout I'intérét et le dynamisme de la capitale norvégienne.

A I'aide de notre roadbook numérique, ne manquez rien des incontournables d'une visite de la capitale norvégienne !

Journée culturelle garantie.

?® Jour3 Geilo

Dans la matinée, visite libre de la ville.
En début d'aprés-midi, vous embarquez pour un trajet de 3 heures en train sur I'une des plus belles lignes ferroviaires d'Europe,
vous rejoignez le village de Geilo, un village situé au coeur d'une des zones les plus sauvages du pays.

Pendant votre trajet, laissez-vous porter par la beauté exceptionnelle des paysages.

¢ Jour4 Randonnée du Prestholtrunden

Une des plus belles randonnées de la station vous attend aujourd'hui !

Au départ de Geilo, rejoignez le point culminant du parc national de I'Hallingskarvet, le Skarvsenden a 1 705m d'altitude.
Pendant la randonnée, vous vous retrouverez face aux fantastiques paysages de I'Hardangervidda et de son glacier, les plateaux
montagneux du parc national, une journée remplie mais somptueuse !

® Jour5 De Geilojusqu'aFinse

Dans la matinée, prenez le chemin de la gare pour un court trajet en train pour rejoindre le village de Finse.
Finse est un petit village de haute-montagne accessible seulement par la ligne ferroviaire, a pied ou en vélo. Vous aurez la chance
de profiter des immensités des hautes plaines et les espaces arides des hauts plateaux.

® Jouré6  VélosurlaRallarvegen

Dans la matinée, récupérez vos vélos pour une aventure sur la Rallarvegen, nommée comme un des plus beaux chemins de vélo du
pays. Rallarvegen, c'est une journée en mobilité douce au cceur de la nature et des monuments historiques de la région.

Pédalez a travers les lacs et les immenses plateaux montagneux avec une vue époustouflante sur le parc national de
I'Hardangervidda.

® Jour7 Finse - Bergen

Finse est le départ de nombreuses randonnées a travers les immensités désertiques du Parc National du Hardangervidda. Par



temps clair, nous est offert un panorama grandiose sur les montagnes du Telemark au sud, les glaciers de Folgefonni et
Hardangerjokulen a I'ouest, les massifs de Hallingskarvet et Reineskarvet aunord, et les profondes foréts du Buskerud a I'Est.

En début d'aprés-midi, reprenez le train pour le rejoindre la gare de haute montagne de Myrdal. Vous arriverez ensuite dans la
région d'Aurland, région montagneuse, au pied du Sognefjord, qui s'étend sur plus de 200 km a I'intérieur des terres. Pour rejoindre
lajolie ville de FIam, vous embarquerez pour un magnifique trajet en train. Cette ligne, I'une des plus pentues au monde, vous
meénera au pied de cascades spectaculaires, par-dela des montagnes couvertes de neige pour découvrir la nature sauvage de la
vallée de FIam. Vous admirerez le majestueux Aurlandfjord.

Pour finir cette journée en beauté, embarquez pour un somptueux trajet en ferry sur le Sognefjord, le plus long et le plus profond
fjord de Norvege, pour rejoindre Bergen dans la soirée.

® Jour8 Bergen, capitale des fjords

Visite de la ville de Bergen.

A ne pas manguer: son mémorable marché aux poissons et ses sandwichs aux crevettes, le quartier hanséatique, ses multiples
musées, son point de vue d'Ulriken... une journée bien remplie vous attend !

Gréace a notre roadbook numérique et notre city tour de Bergen, vous aurez la chance de visiter la ville dans son intégralité !

?® Jour9 AbientotlaNorvege!

Profitez des derniers instants dans la capitale des fjords a Bergen.
Vous trouverez dans les nombreux quartiers aux maisons colorées des cafés ou boutiques pour rapporter quelques beaux
souvenirs.

Transfert libre vers |'aéroport en tramway ou en taxi, vol retour.



PERIODE & BUDGET

Quand voyager ?

A partir de 1 265€ par personne (base 2 personnes)

Ce budget est indiqué par personne, selon les disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix
exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de
participants, délai de réservation, etc.)

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut
varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d’autres encore).

Le prix comprend

e 8nuits en hotel ou appartement privatif

e Lebillet de train entre Oslo et Geilo

e Lebillet de train entre Geilo et Finse

o Lebillet de train entre Finse et Myrdal

o Letransfert entre |'aéroport et le centre-ville a Oslo (train)

e Latraverséeen ferry sur le Sognefjord entre Flam et Bergen

e Lalocation de vélos a Finse pour une journée entre lacs et montagnes

e Lebillet pour la Flamsbana entre Myrdal et Flam

e Les frais d'inscription

e Unroadbook numérique Altai Travel : Téléchargez |'application Altai sur votre Smartphone, plus gu'une application, c’est un
véritable guide dans votre poche. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le
parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre téléphone (hors connexion). Vous y retrouvez
aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les vouchers, les points d'intéréts a découvrir tout au
long de votre randonnée, les informations pratiques, les bonnes adresses...).

o Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

Le prix ne comprend pas

e |Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 15 € par personne
e ['assurance voyage

e |es dépenses personnelles

e |es activités optionnelles

e Les déjeuners et diners (sauf a Finse ol le diner est inclus)

e Lesentrées dans les sites et musées

e Lesvolsaller/retour

e |'écotaxe carbone pour les trajets en avion en Europe (5€)

Conditions de paiement et d'annulation

Booking conditions

L'inscription a I'une de nos activités ou voyage implique I'acceptation des conditions générales de vente. Chaque client doit
remplir un bulletin d'inscription. L'inscription n’ est acceptée gu’avec le versement d’'un acompte représentant 30% du montant
total duvoyage et dans la mesure des places disponibles. Si l'inscription se fait a moins de 30 jours du départ, le prix total du
voyage devra étre réglé dés l'inscription. Vous pouvez effectuer votre paiement par virement bancaire (SWIFT/IBAN) ou par carte
bleue directement sur le site. Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail dans les plus brefs délais.

Invoice procedure

Une fois votre réservation enregistrée, nous vous envoyons par mail votre facture. Le solde doit nous parvenir au moins 30 jours
avant votre date d'arrivée. Si le solde du voyage ne nous est pas parvenu dans ces délais, Altai Svalbard se réserve le droit d'annuler



laréservation sans indemnité.

Cancellation policy

Si pour quelque raison que ce soit, vous devez annuler votre voyage, les sommes que vous avez versées vous seront remboursées
sous réserve des retenues suivantes :

Sile désistement a lieu:

e Plus de 30 jours avant le départ, une somme forfaitaire de 50€ par personne sera retenue

e De 30a21jours avant le départ, le montant de I'acompte versé sera retenu (soit 30% du montant total du dossier)

e De20a 14 jours avant le départ, 50% du montant total du dossier sera retenu

e De 13a7jours avant le départ, 75% du montant total du dossier sera retenu

e Moins de 7 jours avant le départ, 100% du montant total du dossier sera retenu

Vous devez nous faire connaitre votre décision d’annulation par écrit. C’est la date de réception de votre demande qui
détermineraladate de votre annulation.

Cas particuliers :

Quelle que soit la date d'annulation ou de modification de contrat, les frais suivants s’ajoutent au baréeme ci-dessus :

e Frais fixes aériens : si votre billet d'avion doit étre émis longtemps a I'avance, souvent pour vous éviter des suppléments
importants, 100% des frais non remboursables en cas d’annulation ou de modification de votre plan de vol vous seront
facturés. Dans ce cas le bareme ci-dessus ne s’applique que sur le prix du voyage sans le vol.

e Frais fixes terrestres : les frais engagés tot pour des réservations fermes vous seront facturés en cas d'annulation.

e Frais d'assurance : que vous ayez souscrit une assurance multirisques ou une assurance annulation, le montant de I'assurance
est dQ et ne peut faire I'objet d'aucun remboursement.

Si Altai se se trouve dans I'obligation d’annuler un départ en groupe, en raison du nombre insuffisant de participants, la décision
sera prise et les clients informés au plus tard 21 jours avant le départ. Altai peut également annuler un départ suite a des
événements exceptionnels, relevant notamment des cas de force majeure (éruption volcaniques, événements sociaux, gréves,
intempéries) pouvant porter atteinte a la sécurité des participants. Dans ces cas les participants seront remboursés
intégralement des sommes qu'ils ont versées sans toutefois pouvoir prétendre a aucune indemnité.

Changes to travel contract

En cas de modification d’'un voyage par le client entrainant des frais pour Altai, ces frais seront a la charge du client. Dans tous les
cas, toute modification fera I'objet d'un écrit. Altai pourrait modifier des éléments au contrat de voyage, si des événements
extérieurs a notre volonté s'imposaient. Nos clients en seraient informés par écrit dans les plus brefs délais.

Pricing

Pour les voyages en groupe, les prix figurant sur le site internet ont été calculés et sont valables pour le nombre indiqué de
participants pour chaque voyage. Les tarifs sont confirmés lors de l'inscription. Si le nombre de participants est inférieur, un
supplément petit groupe peut étre appliqué. Pour tous les séjours, nous mentionnons le prix par personne, valable a partir d'un
certain nombre de participants, et nous détaillons les prestations incluses et non incluses de ce prix. Toute modification des taux
de change, des prix des différents éléments composant un voyage et en particulier le prix des carburants peut entrainer un
réajustement du prix.

Contract transfer

En cas de cession du contrat par le client a un cessionnaire, les conditions de modification et dannulation s’appliquent.

Assurance

Nous vous invitons a souscrire une assurance avant votre départ garantissant les activités pratiquées avec Altai Norway. Le détail
des assurances proposées est disponible sur cette page : https://norway.altaibasecamp.com/fr/assurance

Dans le cas ol vous ne souscrivez pas d'assurance avec nous, nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer par mail les
informations de votre contrat d'assurance (nom de la compagnie, nom du contrat, n° de police d'assurance, n°® de téléphone) et
d'emporter ces informations avec vous lors de votre séjour.


https://norway.altaibasecamp.com/fr/assurance

INFOS PRATIQUES

Encadrement

Grace a notre expérience sur le terrain, nous vous proposons ce voyage en Norvege en randonnée liberté, accessible sans guide
accompagnateur. Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage. En toute liberté et en autonomie, vous vous
arréterez et vous vous baladerez quand bon vous semble.

Sachez qu'en Norveége les trajets routiers comportent régulierement des passages de fjord sur des ferries : il faut donc bien
controler les horaires de départ de ceux-ci. En Norvege, on roule lentement . En hiver, certaines routes peuvent étre fermées dues
aux conditions de neige. Nous vous invitons également a rester vigilants et a vous informer lors de vos déplacements de la
situation météorologique.

Pour votre voyage en liberté, Altai Travel trace les itinéraires et se charge de I'organisation. Avec les vols, la location de la voiture
et les hébergements réservés a |'avance, vous pourrez aborder votre voyage en toute tranquillité.

Alimentation

N'oubliez pas que vous sortez de I'Union Européenne et que vous bénéficiez encore de produits détaxés a |'aéroport avant votre
embarquement (la Norvége n'étant pas dans I'Union Européenne). Alcools et cigarettes sont hors de prix en Scandinavie, car
taxés au maximum dans un esprit de dissuasion.

Les petits déjeuners, dans les hotels, sont le plus généralement servis sous forme de buffet dans un style scandinave.

Hébergement

Hébergement en hotel en chambre double (salle de bain privée et petit-déjeuner)
Hébergement en appartement privatif a Geilo également possible (salle de bain et cuisine privées)

Déplacement et portage

Les déplacements sont majoritairement effectués en train. Avec la réservation des billets a I'avance, vous pourrez aborder votre
séjour en toute tranquillité.

Budget et change

La Norvége, avec un PIB par habitant de 38597 $ (France 23474 $) est le pays disposant du plus haut niveau de vie au monde, ceci
a malheureusement pour conséquence, d'en faire également le pays le plus cher au monde (avant méme le Japon) ! Malgré tous
nos efforts pour obtenir les meilleurs prix sur place, les prestations (hébergements, transports, activités, ...) restent chéres et ne
peuvent étre, en aucun cas, comparées avec celles obtenus dans les pays économiquement pauvres (Asie, Amérique du Sud, Afrique
duNord, etc.).

Emportez des Euros en espéces ou en chéques de voyages ( attention les frais de commission sont élevés) que vous changerez sur
place. La carte bancaire est acceptée dans les banques (attention aux horaires d'ouverture) ainsi que pour les paiements en
magasin. Prévoyez un budget pour les boissons, les entrées dans les sites et musées et les activités en extra.

Taux de change: 1€ équivaut a 11.45 Nok (06/2024)

Matériel

e Des batons de marche

e Un bloc-notes Un appareil photo

e Des lunettes de soleil haute protection

e Unetrousse de pharmacie personnelle

e Unelampe frontale, avec piles et ampoules de rechange (a partir d'ao(t)
e Un couteau

e De lacréeme de protection solaire (visage et lévres)

e Une gourde de 1 litre minimum, Iégere et en option isotherme

e Des sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires



Equipement utile

Vétements a prévoir

e Lesvétements des pieds a latéte:

e Une paire de chaussures de trekking pour les randonnées. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied et de
la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures a semelles antidérapantes, a crampons et relativement
rigides, elles doivent bien accrocher au terrain.

e Des paires de chaussettes de laine

e Une veste de montagne ouun bon anorak imperméable

o Une veste en duvet (facultatif)Les vestes les plus performantes contre le vent et la pluie sont en Gore-tex ou Micropore,
matiére "respirante” qui permet I'évacuation rapide de la transpiration.

e Des pull-overs chauds oufourrures polaires. Cette derniére a I'avantage d'étre résistante, chaude, légére ; elle séche
rapidement et offre un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et
Ulfrotté.

e Une chemise chaude en laine ou une carline

e Des sous-vétements haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres techniques fines, comme la
Carline oula Polartec sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et lIégeres. Elles séchent trés rapidement.

e Un pantalon de trek imperméable

e Un maillot de bain

e Deux paires de gants et bonnet de laine

Bagages e
L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage ou valise de 15kg maximum pour toutes vos affaires personnelles.

e Un petit sac a dos (contenance environ 40L) pour le transport de vos affaires personnelles durant la journée : pull, gourde,

pique-nique de midi, lunettes, appareille photo

Pharmacie

Oui. L’attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n'ont pas reconnu la prolongation de la
validité des cartes d’identité dont la validité est caduque. Il s’agit des cartes nationales d’identité (CNI) délivrées a des majeurs
entre le ler janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et considérées par les autorités francaises valables 5 ans aprés la date de fin de
validité indiquée au verso, aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’en attestant.

Vaccins obligatoires

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre
responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres, rubrigue "Conseil aux
voyageurs".

Santé / recommandations sanitaires

Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais de passage doivent étre munis d'une carte
européenne d’assurance maladie, a demander a leur caisse locale au moins 15 jours avant le départ. Pour plus dinformations,
consulter le site de I’Assurance maladie en ligne.



Afin de faire face aux frais d’'hospitalisation et aux dépenses de santé parfois trés élevées a I'étranger, il est recommandé de
disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement sanitaire.
Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par 'ambassade de France sur place.
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