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NORVEGE DU NORD: LES LOFOTEN ENTRE
MER ET MONTAGNES

Vous révez d'un road trip nordigue combinant randonnées spectaculaires et observation des baleines ?

Bienvenue aux iles Lofoten et Vesteralen, ces archipels norvégiens ou fjords et montagnes dessinent des paysages a couper le
souffle. Ce voyage en Norvege du Nord combine les plus beaux sites des Lofoten et Vesteralen. Imaginez-vous randonner
jusqu'a la plage sauvage de Kvalvika, gravir le sommet du Smatinden pour un panorama a 360° sur les iles, embarquer pour un
safari baleines au large de Stg, explorer les villages classés comme Nusfjord et Reine, puis dormir dans un rorbu traditionnel
face alamer. Un séjour de 10 jours en toute liberté avec votre véhicule : votre roadbook orchestre chaque étape a votre
rythme.

Ce séjour est entierement personnalisable. Vous préférez prolonger votre temps au sud des Lofoten pour davantage de
randonnées ? Ajouter des nuits supplémentaires dans des rorbus traditionnels ? Ajuster l'intensité des ascensions selon votre
niveau ? Tout s'ajuste selon vos envies et votre rythme.

Demandez votre devis personnalisé dés maintenant : notre spécialiste vous accompagne pour faconner votre itinéraire idéal,
ce qui vous permettra de partir sereinement a la découverte des archipels norvégiens avec votre programme sur mesure.

“I* Région Archipel des iles Lofoten
¥ Activité Eté

@ Durée 10jours

Code ENORLYALT

Prix Apartirde 1945 €

% Niveau 2/5

&= Confort 3/5


https://www.altai-travel.com/destination-norvege
http://norway.altaibasecamp.com/fr/dest/1/archipel-des-iles-lofoten
http://norway.altaibasecamp.com/fr/theme/2/ete

PROGRAMME

® Jour1l Arrivée aBodg: Bienvenue en Norvége du Nord !

A votre arrivée a Bodg aprés votre vol via Oslo, vous récupérez votre véhicule et rejoignez le centre-ville. Face a la mer et aux
montagnes baignées de lumiére arctique, vous vous imprégnez doucement de I'atmosphére nordique. Cette premiére soirée
marque le début d’un voyage ou la nature dicte le rythme.

Hébergement : Hotel.
Repas inclus : Aucun.
Transports : Voiture de location

® Jour2 Traversée maritime vers Moskenes

Embarquez pour Moskenes et laissez 'océan défiler sous vos yeux. Le ferry traverse fjords et petites iles, ou baleines et aigles
marins ponctuent la croisiére. A l'arrivée, le sud des Lofoten se dévoile, avec ses rorbus colorés sur le rivage. Trois nuits dans ce
cadre unique vous plongent au cceur d’'une nature vivante et spectaculaire.

Hébergement : Rorbu / sjshus
Repas inclus : Petit-déjeuner
Transports : Voiture de location, ferry (4h)

® Jour3 Aucoeurdes Lofotens entre fjords et villages

Partez a la découverte des joyaux de Moskenesgy et Flakstaday. Reine, ses montagnes se refletent dans le lac, et le musée de la
morue séchée vous plonge dans la culture locale. Les ruelles de Nusfjord, classé au patrimoine mondial, révélent I'histoire des
pécheurs. A chaque pas, sentez le vent marin et écoutez le murmure des vagues sur les quais en bois.

Hébergement : Rorbu / sjghus
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

Randonnée vers
® Jour4 Kvalvika

Marchez sur les sentiers de Fredvang jusqu’a la plage de Kvalvika, ancienne halte des baleiniers. Les falaises abritent une
multitude d’oiseaux marins, et la mer de Norvége s’étend a perte de vue. L’odeur du sel, le cri des sternes et le sable noir sous
vos pieds font de cette randonnée une immersion totale dans la nature sauvage des Lofoten.

Hébergement : Rorbu / sjghus
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

® Jour5 Montagnes et lacs autour de Svolvaer

Route vers Svolveer et installation pour deux nuits. Aventurez-vous autour du lac Stornokk puis grimpez au sommet du
Kongstindan pour une vue panoramique sur les fjords et les villages rouges accrochés aux rives. Chaque souffle de vent vous
rapproche de la beauté brute de ces iles nordiques, entre ciel changeant et mer scintillante.

Hébergement : Rorbu / sjghus
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

9 Jour6 Ascension du Smatinden et petit ville portuaire

Aujourd’hui, I'ascension du Smatinden (662 m) vous offre un panorama époustouflant sur les Lofoten. En redescendant,
explorez Svolvaer, capitale des iles, ou les terrasses de café et les maisons colorées contrastent avec la grandeur des



montagnes. Chaque ruelle raconte I'histoire des pécheurs et du commerce de morue qui a fagonné ces paysages.

Hébergement : Rorbu / sjghus
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

® Jour7 Vesteralen: alarencontre des balaines

Quittez Svolvaer pour Sortland, porte d’entrée des Vesteralen. La route dévoile des paysages plus doux et verdoyants, loin des
falaises abruptes des Lofoten. A Stg, embarquez pour un safari baleines : ces géants marins apparaissent parfois dans un jeu
d’écume et de lumiére, offrant un spectacle naturel inoubliable.

Hébergement : Rorbu / sjghus
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

® Jour8 Lapéninsule d’Hamaray

Parcourez la péninsule d’'Hamargy, ou fjords et collines verdoyantes s’entrelacent. Le paysage change subtilement, entre bois
clairsemés et eaux miroitantes. Respirez I'air pur et laissez vos sens s'imprégner du calme nordique, ponctué seulement par le
chant des oiseaux et le bruit discret de la mer au loin.

Hébergement : Rorbu / sjshus
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

Sur les routes du grand nord: retour a
® Jour9 Bodg

Le voyage touche a sa fin sur les routes de Bodg. Profitez d’'un dernier panorama sur le Maelstrém et d’'une immersion dans le
musée de I'aviation qui retrace I'histoire de la région. Chaque instant ici rappelle la force et la beauté des fjords norvégiens,
gravant des souvenirs puissants avant le retour.

Hébergement : Hotel
Repas inclus : Aucun
Transports : Voiture de location

Derniers instants au nord du cercle
® Jour 10 polaire

Cloturez votre aventure nordique a Bodg. Le parfum des fjords, les couleurs des villages et le calme des montagnes resteront
dans votre mémoire. Embarquez pour votre vol, emportant avec vous le souvenir d’un voyage sensoriel intense, ot la nature et
la culture se mélent a chaque regard et chaque pas.

Repas inclus : Petit-déjeuner
Transports : Voiture de location



PERIODE & BUDGET

Quand voyager ?

e Tarif pour 2 participants (en chambre double ou twin):d partir de 1990€/personne**
e Tarif pour 4 participants (en chambre double ou twin):d partir de 17 90€/personne**

**Tarif soumis a disponibilités, saisonnalité et personnalisation

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier
peut varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d'autres
encore).

Le prix comprend

e Lalocation d'un véhicule de catégorie A type VW Up! ou similaire pour 9 jours

e Assurance CDW et kmiillimité inclus, prise en charge a |'aéroport

e 9 nuits en chambre double en hétel ou rorbus

e Les petits déjeuners pour les nuits en hotel

e Latraversée en ferry pour le véhicule et les passagers Bodg - Moskenes

e Un carnet de voyage numérique sur |'application Altai Mon Roadbook avec suggestions de randonnées et de visites
personnalisées

e Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

Le prix ne comprend pas

e Lesvols internationaux

e |esdépenses personnelles

e Lesrepas (environ 30 a 35 €)et boissons (y compris durant les vols)

o Les petits déjeuners sur les Lofoten (mais accés a une cuisine dans les rorbus)

e ['essence pour lavoiture

e lLatraversée en ferry entre Lgdingen et Bognes.

e Les péages des routes et tunnels

e Lesentréesdans les sites et musées

e Les frais de prise ou de dép6t du véhicule avant ou apres les horaires d'ouverture de I'agence de location 400 NOK / location

Options:

e Kayak dans le Selfjord - A partir de 2 pers.

Sortie kayak avec un guide spécialiste de I'activité. Nous vous proposons de prendre votre embarcation a Fredvang afin de
pagayer dans le Selfjord. Vous rencontrez nombre d'ilots et de cabanes pittoresques en voguant dans le fjord et y pécherez
certainement votre repas du soir !

Demi-journée encadrée (de 9h a 12h ou de 14h a 17h):80€ / personne

Journée encadrée (de 9h a 17h) : 110€/ personne

Prestation a réserver et payer sur place aupreés de votre guide (selon dispo)

Conditions de paiement et d'annulation

Inscription

L'inscription a 'une de nos activités ou voyage implique I'acceptation des conditions générales de vente. Chaque client doit
remplir un bulletin d’inscription. L'inscription n’ est acceptée qu’avec le versement d’un acompte représentant 35% du montant
total du voyage et dans la mesure des places disponibles. Si I'inscription se fait a moins de 35 jours du départ, le prix total du
voyage devra étre réglé dés I'inscription. Vous pouvez effectuer votre paiement par virement bancaire (SWIFT/IBAN) ou par
carte bleue directement sur le site. Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail dans les plus brefs délais.



Facturation

Une fois votre réservation enregistrée, nous vous envoyons par mail votre facture. Le solde doit nous parvenir au moins 35
jours avant votre date d'arrivée. Si le solde du voyage ne nous est pas parvenu dans ces délais, Altai Svalbard se réserve le droit
d’annuler la réservation sans indemnité.

Annulation

Si pour quelque raison que ce soit, vous devez annuler votre voyage, les sommes que vous avez versées vous seront
remboursées sous réserve des retenues suivantes :

Sile désistement a lieu :

e Plus de 30 jours avant le départ, une somme forfaitaire de 50€ par personne sera retenue

e De 30a21joursavant le départ, le montant de I'acompte versé sera retenu (soit 30% du montant total du dossier)
e De 20a 14 jours avant le départ, 50% du montant total du dossier sera retenu

e De 13a7joursavant le départ, 75% du montant total du dossier sera retenu

e Moins de 7 jours avant le départ, 100% du montant total du dossier sera retenu

Vous devez nous faire connaitre votre décision d’annulation par écrit. C’est la date de réception de votre demande qui
déterminera la date de votre annulation.

Cas particuliers:

Quelle que soit la date d’annulation ou de modification de contrat, les frais suivants s’ajoutent au baréme ci-dessus :

e Frais fixes aériens : si votre billet d’avion doit étre émis longtemps a I'avance, souvent pour vous éviter des suppléments
importants, 100% des frais non remboursables en cas d’annulation ou de modification de votre plan de vol vous seront
facturés. Dans ce cas le baréme ci-dessus ne s’applique que sur le prix du voyage sans le vol.

e Frais fixes terrestres : les frais engagés tot pour des réservations fermes vous seront facturés en cas d’annulation.

e Frais d’assurance : que vous ayez souscrit une assurance multirisques ou une assurance annulation, le montant de
I'assurance est dQ et ne peut faire I'objet d'aucun remboursement.

Si Altai se se trouve dans I'obligation d’annuler un départ en groupe, en raison du nombre insuffisant de participants, la décision
sera prise et les clients informés au plus tard 21 jours avant le départ. Altai peut également annuler un départ suite a des
événements exceptionnels, relevant notamment des cas de force majeure (éruption volcaniques, événements sociaux, gréves,
intempéries) pouvant porter atteinte a la sécurité des participants. Dans ces cas les participants seront remboursés
intégralement des sommes qu'’ils ont versées sans toutefois pouvoir prétendre a aucune indemnité.

Modification du contrat

En cas de modification d’'un voyage par le client entrainant des frais pour Altai, ces frais seront a la charge du client. Dans tous
les cas, toute modification fera I'objet d’'un écrit. Altai pourrait modifier des éléments au contrat de voyage, si des événements
extérieurs a notre volonté s'imposaient. Nos clients en seraient informés par écrit dans les plus brefs délais.

Prix et révision des prix

Pour les voyages en groupe, les prix figurant sur le site internet ont été calculés et sont valables pour le nombre indiqué de
participants pour chaque voyage. Les tarifs sont confirmés lors de I'inscription. Si le nombre de participants est inférieur, un
supplément petit groupe peut étre appliqué. Pour tous les séjours, nous mentionnons le prix par personne, valable a partir d'un
certain nombre de participants, et nous détaillons les prestations incluses et non incluses de ce prix. Toute modification des
taux de change, des prix des différents éléments composant un voyage et en particulier le prix des carburants peut entrainer un
réajustement du prix.

Cession du contrat

En cas de cession du contrat par le client a un cessionnaire, les conditions de modification et d’annulation s’appliquent.

Assurance

Nous vous invitons a souscrire une assurance avant votre départ garantissant les activités pratiquées avec Altai Norway. Le
détail des assurances proposées est disponible sur cette page : https://norway.altaibasecamp.com/fr/assurance

Dans le cas ol vous ne souscrivez pas d'assurance avec nous, nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer par
mail les informations de votre contrat d’assurance (nom de la compagnie, nom du contrat, n® de police d’assurance, n° de
téléphone) et d’'emporter ces informations avec vous lors de votre séjour.


https://norway.altaibasecamp.com/fr/assurance

INFOS PRATIQUES

Encadrement

Cecircuit en Norvége s’adapte a votre rythme et a votre niveau. Plusieurs randonnées sont possibles pour explorer les
paysages les plus spectaculaires. Vous étes responsable de votre itinéraire et de votre sécurité, d’autant que la météo
norvégienne peut étre capricieuse et évoluer rapidement, rendant certaines étapes plus difficiles. Préparez-vous a des
journées actives et a des panoramas a couper le souffle.

Vous partez en autonomie compléte, sans guide, avec un carnet de route numérique sur smartphone. A votre rythme, vous
choisissez vos arréts et vos balades. L’application Altai Roadbook vous géolocalise et guide hors ligne, vous fournissant tous les
détails sur les hébergements, transferts et points d’intérét a découvrir le long du parcours. Liberté, immersion et sérénité sont
au rendez-vous.

La Norvege implique des trajets ponctués de ferries et de routes montagneuses ou la prudence est de mise. Vérifiez les horaires
des traversées et les conditions météorologiques, surtout en hiver lorsque certaines routes peuvent étre fermées. Roulez
lentement et profitez des paysages. En voyage libre, Altai Travel s’occupe de 'organisation et des réservations pour que vous
puissiez savourer votre itinéraire en toute tranquillité.

Alimentation

Les petits déjeuners sont servis en buffet dans les hétels, généralement sous forme scandinave.
Durant le séjour, vous étes libre de vos repas a midi et le soir, avec la possibilité de découvrir les spécialités locales. Emportez
quelques snacks pour les randonnées et prévoyez un budget pour boissons et extras selon vos envies.

Hébergement

Vous dormirez dans les célébres rorbus, cabanes de pécheurs typiques des régions cotieres. Ces logements confortables et
bien situés vous plongent dans I'atmosphére locale et offrent un accés direct aux paysages et villages pittoresques de Norvege.

Déplacement et portage

Sur place, vous conduisez vous-méme votre véhicule de location, indispensable pour profiter de la liberté du circuit. Les routes
norvégiennes sont rapides mais surveillées par de nombreux radars, et certaines zones nécessitent des ferries pour traverser
fjords et bras de mer.

Location et assurances:
Carte de Crédit OBLIGATOIRE

Permis de conduire : : Permis de conduire délivré depuis 12 mois minimum obligatoire. |l devra étre montré au moment de la
location du véhicule. Age minimum : 19 ans pour un véhicule de catégorie A, B,C,D, F, G, H, J, M, N, et 25 ans pour les
catégoriesE, |, K, L.

Assurance CDW : Les véhicules de location sont assurés au tiers en accord avec la loi Norvégienne. Cette assurance CDW est
incluse dans nos prix. Pour tout dommage causé au véhicule, il restera a votre charge la franchise d'environ 8000 NOK pour
une voiture de catégorie A et B, de 9500 NOK pour les catégories C,E, F, G, J, de 12000 NOK pour les catégories D, H, | et de
20000 NOK pour les catégories K et L. Elle est a régler sur place. Pour plus de renseignements, nous consulter.

Super Collision Damage Waiver (SCDW) Assurance complémentaire a acheter sur place, facultative

L'achat de la SCDW baisse le montant de la franchise.

A payer sur place::

e Sivous passez dans des villes, il vous sera facturé 40 NOK (environ 5 €) par jour pour les colts de péage.
e En hiver, frais supplémentaire par location de 50 Nok par jour ( du 1er Novembre au 30 Avril)

¢ Frais d’abandon, par exemple entre Oslo et Bergen : 800 NOK + 25 % de taxe : 1000 NOK .



Optionnel:

e ['ajout d'un conducteur supplémentaire (37.50 NOK /jour)

e Lasouscription, pour la voiture de location, a I'assurance Super CDW (de 62 a 105 NOK /jour selon les catégories)
e GPS (135 NOK /jour)

o Siege-bébé et enfant (260 NOK / location)

e PAIl personal assistance insurance) : (35 NOK / jour)

e Jeune conducteur de moins de 25 ans: (125 NOK/ jour)

A noter que la Norvége est un pays montagneux et les routes, méme en excellent état, ne permettent pas des vitesses
excessives. De nombreux radars fixes sont installés le long des routes et les excés de vitesse sont sévérement punis par de
lourdes amendes.

Vous emprunterez également des ferries.

Budget et change

La Norvege est un pays au co(t de la vie élevé. Prévoyez un budget pour hébergements, repas, activités et extras. La carte
bancaire est acceptée presque partout mais pas systématiquement en magasin. Emportez des euros pour le change ou retirez
sur place. Taux indicatif 01/01/2025:1€= 11,79 NOK.

Equipement indispensable

e Unsacde couchage (confortable a +15°C) ou un drap sac car les couvertures sont fournies.
e Unsacalinge sale pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage.
o Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables et 1 savon de Marseille)

e 1gourdeisotherme 2L idéalement ou camel bag ( évitez les bouteilles en plastique)

e 1 paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé

e 1 Lampe frontale avec de quoi la recharger

e Batons de randonnée télescopiques

e Casquette, bob ou chapeau pour le soleil

e 1bonnet

e 1 paire de gants (polaires)

e 1 foulard ou chech pour vous protéger du soleil et couvrir vos épaules durant la visite des temples
e 1bandanaet 1tourde cou

e 1 paire de lunettes de soleil avec une bonne protection anti-UV

e Sous-vétements thermiques (T-shirts manches courtes et longues et collants).

o T-shirts techniques (respirants) manches courtes ou longues

e 1 ou2polaires chaudes ou équivalent

e 1doudoune

e 1 veste coupe-vent imperméable respirante a capuche ( type Gore-Tex)

e 1 ou2shorts de sport longs pour le début et |a fin du séjour

e 1 pantalon de randonnée ou de sport (leggings)

e 1serviette microfibre

e 1 paire de chaussures de randonnée robustes en bon état et de préférence a tige haute
e Paires de chaussettes de sport

e 1 paire de tongs type Crocs

Equipement utile

e Bloc-notes et stylo, un bon livre, un jeu de carte...

BagageS

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
e Prévoir un sac de voyage ou une valise de 15kg maximum pour toutes vos affaires personnelles.



e Un petit sac a dos (contenance environ 40L) pour le transport de vos affaires personnelles durant la journée : pull, gourde,
pique-nique de midi, lunettes, appareil photo

Pharmacie

Nous vous recommandons d'apporter votre propre pharmacie de voyage :

e Médicaments personnels

e Anti-douleur type paracétamol

e Antidiarrhéiques

e Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes.

e Lingettes nettoyantes biodégradables

e Traitement antibiotique a large spectre

e Pansement intestinal type Gaviscon

o Créme hydratante pour le traitement des br(lures superficielles (ampoules et coups de soleil)
e Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et des compresses désinfectantes
o Pastilles purifiantes pour désinfecter I'eau ou paille filtrante (charbon ou Lifestraw)

e Un répulsif anti-moustique

e Compeed pour les ampoules

e Créme solaire indice de protection élevé

e Baume alévres hydratant et anti-UV

e Anti-nauséeux (contre le mal de transport).

e Collyre pour les yeux

e Pastilles pour la gorge

Si vous prenez un traitement, demandez bien 3 votre médecin une ordonnance en DCI (dénomination commune
internationale). Nom de la molécule.

Passeport

Passeport ou carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).Depuis le mois d'octobre : la
Belgique et la Norvege ont annoncé qu'elles ne reconnaissaient pas la validité des cartes francaises dont la date faciale était
dépassée.

ATTENTION, a partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit
présenter les 3 documents suivants :- Piéce d?identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en
fonction des exigences du pays de destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr)

e Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

e Formulaire d?autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de |'autorité parentale.

Pour tout complément d'informations: https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1359

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

Carte d'identité

Carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant). La Norvége ne reconnait pas la validité
des cartes francaises prolongée de cing ans.

Vaccins obligatoires

Aucune vaccination exigée.

Electricité

Prises identiques aux prises francaises. Si vous dormez en auberge ou en gite vous pourrez réguliérement charger les batteries
de vos appareils électroniques. Attention, il n’y a pas toujours I'électricité dans les refuges ou les campings.


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1359

Heure locale

0h00 3 + 1h00
1h00 de moins qu’en France en été
Méme heure qu’en France en hiver

Géographie
Le Royaume de Norvege occupe une situation géographique exceptionnelle par sa position septentrionale en Europe, dans
I'ouest de la péninsule scandinave. Le territoire s'étend en direction du nord plus loin qu'aucun autre pays européen, jusqu'a
environ 2 100 km du Péle. Tres allongé, le pays s'étend du Nord au Sud sur prés de 1 800 km. Nation pauvre lorsque I'union
avec la Suéde fut dissoute en 1905, la Norvége est aujourd'hui I'un des Etats les plus riches du globe.

En raison de conditions climatiques particulierement favorables malgré la latitude, le littoral, trés étendu et découpé, est
toujours libre de glace, ce qui facilite la circulation maritime. En dépit des distances, le territoire norvégien, auquel il faut

ajouter I'archipel du Svalbard et I'lle Jan Mayen, ne couvre que 324 220 km2.

Tourisme responsable

Altai Travel oeuvre pour un tourisme plus responsable et s'inscrit dans une démarche d'organisation de voyages respectant
des principes équitables et durables.

L'harmonisation des pratiques assure :

e Unejuste répartition des retombées économiques

e ['amélioration des conditions de travail des équipes locales et leur sensibilisation a la protection de I'environnement

¢ ['information des voyageurs au respect des populations locales et de I'environnement et le recueil de leurs ressentis a leur
retour

Adoptez, vous aussi, des gestes simples lors de vos voyages et agissez ainsi en faveur d'un tourisme responsable :

o Evitez de laisser des déchets derriére vous : déposez les dans des poubelles ou ramenez les avec vous

e Utilisez I'eau potable avec parcimonie (préférez les douches aux bains et signalez les fuites) et évitez de la gaspiller (préférez
les savons biodégradables pour vous laver etc.)

o Evitez de dégrader des sites culturels : ne touchez pas les statues, ne déplacez pas pierres et objets etc.

e Préférez les échanges aux dons (des cadeaux trop importants au vu du niveau de vie du pays peuvent déstabiliser I'équilibre
économique local)

e Enbalade, notamment dans certains écosystémes fragiles, observez la faune a distance, ne sortez pas des sentiers, limitez le
piétinement et ne rapportez pas de « souvenirs » : renoncez a cueillir des fleurs rares, a ramasser des fossiles etc.

e Dans certains hoétels, vous disposerez d'une climatisation individuelle. Il est vivement recommandé pour éviter la
surconsommation énergétique et les émissions de gaz a effet de serre de la couper systématiquement lorsque vous n'étes
pas présent dans la chambre.
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